
Dicke Beine, dicke Arme – Was tun?

Mit freundlicher Unterstützung von:

Angeschlossene Selbsthilfegruppen:

Frauenselbsthilfe 
nach Krebs e.V.

Auffangen • Informieren • Begleiten

seit 1976

Kasseler Straße 21
34560 Fritzlar

info@lymphnetz-mitteldeutschland.de
www.lymphnetz-mitteldeutschland.de

Dr. med. Jochen Röthele 
1.Vorsitzender Lymphnetz Mitteldeutschland

Claudia Thiel 
2.Vorsitzende Lymphnetz Mitteldeutschland

4. Lip- & 
Lymphödem-Tag

am 25. April 2020, Start 9.00 Uhr
im Bürgerhaus Borken, Am Stadtpark, Bahnhofstr. 33, 
34582 Borken / Hessen
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Die Veranstaltung 

ist kostenlos!

Diese Fortbildungsveranstaltung wurde mit 7 IQZ 
Punkten der BUFA, sowie mit 7 Punkten der Ärzte-
kammer und mit 5 Punkten der DGL zertifi ziert.



Programm

Moderne Therapiemöglichkeiten 
des Lymphödems und Lipödems

9.00 Uhr 	 Begrüßung und Grußworte

9.30 - 10.00 Uhr	 Grundlagen und konservative 	
	 Behandlung des Lymphödems 	
	 Jochen Röthele

10.00 - 10.30 Uhr	 Multimodale Therapie beim 		
	 Lymphödem  
	 Holger Engel

10.30 - 10.45 Uhr 	Pause

10.45 - 11.15 Uhr	 Entwicklung der Lymphchirurgie 	
	 Federico Becker

11.15 - 11.45 Uhr	 Reha beim Lip- und Lymphödem 	
	 Achim Richter

11.45 - 12.00 Uhr 	Pause

12.00 - 12.30 Uhr	 Ich kann nicht aufhören zu Essen – 	
	 Mit Hilfe der Ernährungspsychologie 	
	 das eigene Ernährungsverhalten 	
	 verstehen  
	 Bastienne Neumann 

13.00 - 13.45 Uhr	 Mittagspause

13.45 - 14.30 Uhr 	 Ihre Rechte als Patient – kennen, 	
	 anwenden, durchsetzen   
	 Ruth Leitenmaier

14.30 - 15.00 Uhr	 Grundlagen und konservative 	
	 Behandlung des Lipödems  
	 Jochen Röthele

15.00 - 15.45 Uhr	 Pause

15.45 - 16.15 Uhr	 Evidenz basierte Daten  
	 zur Liposuktion bei Lipödem  
	 Holger Engel

16.15 - 16.45 Uhr	 Operative Behandlung des Lipödems 	
	 Cenk Cetegen

17.00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Referenten

Priv.-Doz. Dr. med. Holger Engel
Facharzt für Plastische und Aesthetische Chirurgie, 
Handchirurg, FACS, Heidelberg

Dr. med. Jochen Röthele 
Facharzt für Innere Medizin/Nephrologie, Hausärztliche 
Versorgung, Lymphologe BVL/DGL™, Notfallmedizin, 
Fritzlar 

Frederico Becker Fornet 
Facharzt für Plastische und Aesthetische Chirurgie,  
Handchirurg, FACS, Klinikum Kassel

Dr. med. Achim Richter
Zentrum für Lymphologie und Gefäßerkrankungen
Wicker GmbH & Co. OHG, 
Inselsberg Klinik, Bad Tabarz

Bastienne Neumann
Ernährungswissenschaftlerin, Berlin

Cenk Cetegen 
Oberarzt für Plastische und Aesthetische Chirurgie,  
Handchirurg, FACS, DRK-Kliniken Nordhessen, Kassel 

Ruth Leitenmaier
Rechtsanwältin Schwerpunkte Sozial- und 
Medizinrecht, Berching

Fotos: Lymphnetz Mitteldeutschland e.V.


